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L’atelier

La Fresque de la Montagne est un atelier ludique, participatif, 
basé sur l’intelligence collective inspiré de la Fresque du Climat. 

Basé sur un jeu de cartes, il permet en quelques heures de se 
saisir des enjeux liés au changement climatique en montagne.

Cet outil est le fruit d’un travail collectif. Il a fait intervenir de 
nombreux acteurs des territoires de montagne dans sa 

conception. Ses contenus, basés sur des sources scientifiques, sont 
validés par des chercheurs.

Découvrir les 
contributeurs

http://chaud-pour-les-alpes.fr/FresqueContributeurs


Objectifs
● Comprendre pourquoi et comment le changement 

climatique impacte le milieu naturel et les écosystèmes 
fragiles de montagne, ainsi que les activités humaines qui 
en dépendent

● Identifier les chaînes d’interaction et les effets en 
cascade que peuvent avoir les différentes pressions 
exercées sur les milieux naturels 

● Comprendre le rôle et le pouvoir des différent·es acteurs 
et actrices des territoires de montagne  

● Imaginer des solutions d’atténuation et d’adaptation
des territoires de montagne au changement climatique et 
s’y projeter en 2050



Publics visés
Grand public

Etudiants, lycéens
Socioprofessionnels

Elus, collectivités
territoriales

Sur le massif alpin

Animation
Une animation en 2 phases :

Construire une fresque / Imaginer des récits

1 animateur et 8 participants à chaque table

2h30 à 3h d’atelier
(version courte et version longue)

Comment ? 
Pour qui ?

La Fresque de la Montagne est mise 
gratuitement à disposition des 

animateur.trices formés sous licence 
Creative Commons CC-BY-ND 4.0



Déroulement de l’atelier
Phase 1 : compréhension des causes et des conséquences du changement climatique

en montagne (Durée : 1h15 à 1h45)

Replacer les cartes sur le 
paysage et tracer les liens 

de cause à effet



Les lots de cartes
Différents lots de cartes se succèdent, en alternant questions posées aux participant·es et distribution 
de cartes à replacer. Des informations sont données au dos des cartes pour aider les participant·es à 

les replacer sur le paysage.

Lot 6 : Impact sur 
l’économie et la vie 
des territoires de 
montagne

Lot 1 : Impacts visibles 
du changement 
climatique sur le 
paysage de montagne

Lot 5 : risques naturels

Lot 2 : le changement 
climatique un 
phénomène global

Lot 3 : les impacts 
locaux du changement 
climatique

Lot 4 : la biodiversité 
en montagne
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Exemple de cartes
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Le recto dispose d’une 
photographie, d’une 
illustration ou d’un 

graphique.

Le verso comporte un 
texte explicatif pour 

comprendre les 
phénomènes afin de 

replacer les cartes sur le 
paysage et faire des liens 

entre elles.



Déroulement de l’atelier
Phase 2 : imagination de récits et d’actions à mettre en place sur les territoires de montagne 

Durée : 1h15

Incarnation d’un personnage 
qui vit ou travaille en territoire

de montagne

Écriture d’un récit en 2050, 
alors que nous avons atteint

la neutralité carbone



Déroulement de l’atelier

Imagination d’actions d’atténuation et 
d’adaptation qui ont mené au récit 2050 
et placement sur la frise chronologique

Restitution et discussion 
à propos des récits et 
des actions 
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Exemple de récit imaginé en atelier

À Grenoble, le 19 juillet 2023



Nous avons été lauréats de l’appel à projet lancé par les 
fondations Petzl et Snowleader. Les fonds obtenus vont nous 

permettre un travail sur le graphisme et l’illustration de 
l’atelier.

L’objectif de 2024 sera également de faire connaître l’atelier et 
de former une communauté d’animateurs et d’animatrices sur 

le massif alpin. 

Les actions prévues en 2024

En 2024, la Fresque de la Montagne commence à se déployer… 
Nous répondrons aux sollicitations en fonction de nos moyens et

vos retours pour améliorer l’atelier sont les bienvenus !
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Retrouvez la Fresque de la Montagne sur :

http://chaud-pour-les-alpes.fr/FresqueMontagne

En savoir +, organiser un atelier, former des 
animateur.trices ?

contact@educalpes.fr

La Fresque de la Montagne est soutenue par :

http://chaud-pour-les-alpes.fr/FresqueMontagne
mailto:contact@educalpes.fr

