Accompagner les publics adultes (7]

vers le changement de comportement |\

AUVERGNE
RHONE-ALPES

La formation s'adresse aux éducateurs a I'environnement et aux chargés de mission sur les
territoires qui travaillent avec des groupes d'adultes dans le cadre de projets écologiques et
solidaires. Elle vise a appuyer leurs missions d'accompagnement au changement de com-

portement par I'apport de concepts issus des sciences humaines, appliqués a des situations
réelles rencontrées dans leurs projets, et par I'analyse de leurs pratiques et posture.

UNION REGIONALE DES CPIE
AUVERGNE-RHONE-ALPES

— Prendre conscience des limites des actions de sensibilisation sur le Reﬁponsable:
changement de comportement Gaélle GRATTARD

Objectifs de la formation

— Découvrir des concepts et modeles de psychologie sociale et leur appli- ghth D/, D5 & 26 octobre
cation aux pratiques des professionnels % 2018

— Analyser ses pratiques au regard de ces concepts et modeles

— ldentifier et expérimenter les différentes postures possibles du profes- &
sionnel

— Savoir prendre en compte les dynamiques collectives

Contenu / Méthodes pédagogiques 3jours /21h

La formation alterne apports théoriques, temps de travail participatif en
petits groupes et mise en pratique au cours de plusieurs séquences :

— Que signifie changer de comportement : les composantes du compor- @
tement, les étapes du changement et les facteurs I'influencant

— Comment agir pour faciliter le changement : les 3 postures possibles,
les freins et leviers au changement, I'adaptation au public, analyse de
sa propre pratique

Renseignements

— Quel réle du collectif dans le changement : les minorités actives et la et inscriptions
diffusion de I'innovation, posture de I'animateur pour renforcer le role auprés de
des groupes I'URCPIE

% Auvergne-Rhéne-

Publics concernés Intervenant(s) Hlpsz

Educateurs a I'environnement, — David CHABANOL, chargé de

chargés de mission sur les terri- mission concertation a Agate contact

toires, agents de collectivité CPIE (@urcpierhonealpes.fr
— Agnés DECOTTIGNIES, direc- 04.37.43.45.06

trice du CPIE Bugey Genevois
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